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La Chiesa

¢ i giovani

di G. ANNUNZIATA

“ oinvolgersi nella
politica & un ob-
bligo per un cri-

stiano. [...] Dobbiamo im-
mischiarci nella politica,
perché la politica & una
delle forme piu alte della
carita perché cerca il bene
comune, [...] La politica &
troppo sporcata ma € spor-
cata perché i cristiani non
si sono mischiati con lo
spirito evangelico. Facile
dire colpa di quello... ma
io cosa faccio?”.

E una citazione di Papa
Francesco. Ho scelto que-
sto riferimento dell'attuale
pontefice poiché I'ho letto
sul volantino lasciato dalla
Parrocchia San Giovanni
Battista di Casavatore.
Quest'ultima ha infatti or-
ganizzato un eccellente la-
boratorio intitolato a Don
Filippo Luciani, ovvero un
breve percorso formativo
di interesse alla politica e
di impegno civile. C'¢ stato
un incontro a settimana su
diversi temi, affrontati con
varie e importanti perso-
nalita della Campania. Si &
spaziato dalla famiglia alla
giustizia, dal lavoro alla
salvaguardia dell’ambien-
te. Tra l'altro ci saranno
anche altri incontri in futu-
1o a detta della parrocchia.
Quelli a cui ho assistito so-
no stati per me molto inte-
ressanti e stimolanti.

Sul lavoro ad esempio
una bellissima testimo-
nianza di un imprenditore
campano, Antonio Capece,
che ha fondato insieme ad
altre persone una coopera-
tiva che si occupa di rac-
colta, trasporto e stoccag-
gio di rifiuti di vario gene-
re. Ragazzi che hanno ini-
ziato solo per fare volonta-
riato ora sono una delle
maggiori cooperative in
Campania. Tutto questo in
un settore difficile dove
tante aziende agiscono an-
che al di fuori dei limiti
della legalita.

Denominata “Ambiente
Solidale” ha fatto si che si
creassero decine di posti di
lavoro anche per persone
socialmente piu in diffi-
colta. Compito degli ammi-
nistratori pubblici e percio
anche quello di incentivare
i giovani a prendere inizia-
tiva in ogni campo, in un
momento in cui il mercato
del lavoro tradizionale fa
fatica ad assumere.

Sappiamo bene al gior-
no d’oggi cos'¢ la politica
nell'immaginario collettivo:
egoismi, arrivismo, corru-
zione, fino a collusione
con organizzazioni crimi-
nali.

La posizione della Chie-
5a su questo tema assume
quindi un valore importan-
te, perché puo aiutare tan-
ti credenti e non, a guar-
dare la politica con occhi
diversi ovvero come a
“una delle forme piu alte
della carita” e come lo
strumento piti forte in gra-
do di cambiare in meglio la
vita delle persone. La si
pud fare in modo passivo
attraverso il voto consape-
vole e di opinione nella ca-
bina elettorale. La si puo
fare attivamente metten-
dosi in gioco in prima per-
sona, Risulta in ogni caso
fondamentale ritrovare il

di NICOLA CANTE
Il libro di Silvana Russo

“L'anticamera dell'inferno”

dipinge in modo ineccepibile
I'involuzione urbanistica, am-
bientale e, conseguentemente,
sociale che ha travolto negli ul-
timi tre decenni non solo il co-
mune di Giugliano ma tutte le
periferie delle citta metropolita-
ne d'ltalia e buona parte dei
territori della nostra penisola.

1l volume, scritto con un lin-
guaggio efficace ed estrema-
mente semplice, si lascia legge-
re tutto d'un fiato.

“L'anticamera dell'interno”
contiene una straordinaria ri-
flessione sul bene comune.

In un passaggio dell'opera,
Russo scrive che “il connubio
tra i politici incapaci di gover-
nare la citta, accompagnato dal
qualunquismo e la superficialita
dei cittadini non hanno per-
messo la crescita della nostra
megalopoli”.

Sottolinea altresi che “gli
uomini, le famiglie e i diversi
gruppi che formano la comu-
nita civile sono consapevoli di
non essere in grado, da soli, di
costruire una vita capace di ri-
spondere pienamente alle esi-
genze della natura umana e av-
vertono la necessita di una co-
munita piu ampia, nella quale
tutti rechino quotidianamente il
contributo delle proprie capa-
cita, allo scopo di raggiungere
sempre meglio il bene comune.
Per questo essi costituiscono,
secondo vari tipi istituzionali,
una comunita politica”.

La comunita politica nasce
proprio in funzione del bene co-
mune. 1 problemi iniziano

Spazio giovani
B si parla di incapacita politica e superficialita dei cittadini

“L'anticamera dell’inferno”

quando per inadeguatezza, las-
sismo morale e incapacita, la
classe politica si discosta dall'o-
biettivo del bene comune, cioé
dalla creazione di una societa
aperta, pluralista, inclusiva, nel-
la quale vi sia una piena parte-
cipazione alla vita democratica.

Ed ecco allora che il testo
impone un analisi approfondita
sul concetto di “bene comune”:
€ necessario ragionare su quale
sia il criterio pit idoneo per uti-
lizzare cio che non ci appartie-
ne privatamente e su quale sia
il senso che ha l'uso dei beni.

Quando si dice che il bene
comune € piti importante e de-
ve prevalere sul bene e I'inte-
resse personale, cio non pud
essere considerato valido cosi,
in modo semplicistico, ma ¢ va-
lido solo quando il bene comu-
ne ingloba e valuta anche I'in-
teresse privato.

In altre parole: il concetto di
bene comune ¢ valido se non
diviene un concetto idolatrico,
un principio assolutistico fine a
sé stesso: esso deve rispondere

Limportanza dei vaccini

di M. SCOGNAMIGLIO

a scienza moderna spes-

50, a causa della sua

complessita, solleva dub-
bi nella popolazione, fino a ge-
nerare anche vere e proprie
forme di rifiuto verso la comu-
nita scientifica.

Un argomento che ha sem-
pre trovato piccole, ma non tra-
scurabili, nicchie di consenso &
I'opposizione verso la pratica
delle vaccinazioni. Le opinioni
degli anti-vaccinisti avevano
trovato un ampio successo me-
diatico in seguito alla vicenda
che vedeva protagonista un
bambino affetto da autismo e i
suoi genitori che avevano cita-
to in giudizio per danni 'ASL
di Rimini, accusata di aver in-
dotto, tramite la somministra-
zione del vaccino obbligatorio
Mpr, I'insorgenza della malat-
tia autistica.

1 vaccino Mpr, ossia quello
che immunizza da morbillo,
parotite e rosolia, era stato rite-
nuto dal giudice del tribunale
di Rimini responsabile della
malattia del bambino; la sen-
tenza aveva causato stupore e
sdegno nella comunita scienti-
fica. Successivamente la Corte
d'Appello aveva ribaltato la
sentenza, non ritrovando nes-
suna evidenza nel rapporto di
causa-effetto tra vaccino e au-
tismo.

La prima sentenza non ave-
va preso in considerazione del-
la prematurita di nascita del
bambino, una possibile causa
predisponente, era stata invece
presa in considerazione la tesi
del medico britannico Andrew
Wakefield, pubblicata su Lan-
cet che metteva in correlazione

senso di r bilita

la sc inistrazione del vacci-

verso la comunita di cui
facciamo parte.

no e l'insorgenza dell'autismo.
L'articolo in questione era stato
poi ritirato da Lancet e Wake-

field radiato dall'albo per aver
prodotto una ricerca scientifica
in modo errato volontariamen-
te in cambio di soldi da parte di
uno studio di avvocati che si
occupava di risarcimento per
danni iatrogeni.

Oggi la battaglia anti-vacci-
nazioni resiste, ma la comunita
scientifica si oppone e dimostra
in maniera efficace I'importan-
za delle vaccinazioni. Vaccinar-
si ¢ fondamentale per sé stessi
e per la comunita intera. Pro-
tegge sé stessi e gli altri indivi-
dui piti deboli e non immuniz-
zati dall'insorgenza delle ma-
lattie infettive.

Gli effetti collaterali sono
molto rari e nella stragrande
totalita dei casi assai meno
gravi della malattia stessa. Ri-
cordiamo che malattie come il
morbillo e la poliomielite sono
potenzialmente fatali e invali-
danti.

In passato dei vaccini erano
stati considerati responsabili di
possibili effetti collaterali gravi
e ritirati dal mercato. Ad esem-
pio il precedente vaccino per la
poliomielite utilizzava virus at-
tenuati che potevano in rari ca-
si attivarsi e causare la malat-
tia.

Ad oggi questo vaccino &
stato sostituito da un vaccino a
virus completamente inattivati.
Anche I'accusa di contenere
mercurio ¢ ingiustificata; in-
nanzitutto perché i vaccini ob-
bligatori non contengono piu
questa sostanza da molti anni,
ed in secondo luogo perché la
quantita di mercurio contenuta
era comunque trascurabile per
gli effetti patogeni.

Le vaccinazioni sono forse
la piu importante scoperta
scientifica della storia, hanno
salvato molte vite ed eradicato
una patologia grave come il
vaiolo.

e coinvolgere I'interesse di chi &
parte della res publica, anche se
questo non significa confondere
il bene ed il fine comune e col-
lettivo con quello personale.

Silvana Russo raccontando
la storia di Cristian ha dipinto
con maestria la Giugliano di un
tempo confrontandola con il
presente, una metafora di un
paese in grandissima difficolta.

Attraverso la descrizione
della trasformazione vissuta dal
suo paese negli ultimi anni
l'autrice ci mostra il lento ed
inesorabile crollo di un certo ti-
po di condotta morale sia in ca-
po a quanti hanno assunto re-
sponsabilita politiche sia nei
confronti dei cittadini che han-
no visto lo scempio ed hanno
scelto I'omerta.

Complice una politica miope
che ha sempre interpretato il
territorio come una risorsa da
sfruttare e non da valorizzare,
gli appetiti dei clan malavitosi
non hanno tardato a manife-
starsi. Percependo la vulnerabi-
lita estrema della rete istituzio-
nale, la malavita organizzata si
¢ facilmente inserita da un lato
nel business della speculazione
edilizia e dall'altro in quello del-
lo smaltimento illecito dei rifiuti.

La metodologia ¢ sempre
stata la stessa. La camorra e
soprattutto il clan dei casalesi
ha avuto la capacita di interlo-
quire con le aziende di smalti-
mento di rifiuti piti importanti a
livello nazionale. Allo stesso
tempo sul piano territoriale tut-
tora viene invece tollerato lo
sversamento illegale. Questa
combinazione di fattori pro-
gressivamente si & trasformata
in qualcosa di piu complesso.

Ma il libro € anche speranza.
Silvana Russo tiene acceso quel
lumicino per provare insieme a
ripartire. Anche attraverso una
vicenda drammatica raccontata
con passione, ¢ possibile intra-
vedere un barlume di speranza.
Anche nell’Anticamera dell'In-
ferno c'é posto per un amore
puro, gratuito, incondizionato
che da un senso alla vita anche
quando sta sfiorendo.

[(LINCREDIBILE FASCINO DELLA PAROLA]
La regina della chat

di VITTORIA CASO
“ u N VIAGGIO FRA LE PAROLE" cosi si potrebbe

definire I'esperienza nella chat, nuovo tipo di co-

municazione che si sta diffondendo sempre di
pit, suscitando, per le sue peculiarita, I'attenzione di sociolo-
gi, psicologici, antropologi.

Parole: momenti belli ed emozioni nuove, lo stupore ini-
ziale, I'attesa trepidante per gli incontri virtuali, la gioia del ri-
trovarsi, la speranza, la delusione, il rincorrersi, il ritrovarsi...

La parola ha un fascino magico, é vero, ma anche perver-
so, ingannevole, ambiguo.

La parola, per quanto scelta per I'aderenza al signilicato e
la pertinenza al concetto, puo da sola dare vita ad una comu-
nicazione realistica e veritiera?

Parole prive di gesti, di sguardi, di voce sono in grado di
farci cogliere il mondo interiore del nostro interlocutore; di
rendere esplicita all'uno la personalita dell'altro?

Le dinamiche che si snodano intorno alla parola sono mol-
teplici, cosi come sono diversi i comportamenti, tanti quanti
sono gli esseri untani nella loro originalita ed imprevedibilita.

La parola, strumento del pensiero, esprime sogni, desideri,
idee, traduce il nostro mondo interiore e i nostri sentimenti.
Ma ¢ pur vero che ognuno interpreta cio che legge in modo
soggettivo. La parola, infatti, la cui riscoperta ¢ indubbio me-
rito della chat, € soggetta a molteplici interpretazioni.

Siamo certi che I'interlocutore nel decodificare il nostro
messaggio vi conferisca il significato che noi gli stiamo attri-
buendo, considerato che quelle parole riflettono di noi vissuto,
sensibilita, cultura, esperienza? Certamente nel chattare non
tutti sono se stessi e se per alcuni la chat é uno strumento
d'introspezione, se puo dare la parola ai timidi, consente pero
anche di barare con se stessi e con gli altri.

Al rapimento emozionale della riscoperta della parola fa ri-
scontro sempre l'etica della lealta e del rispetto per I'altro?

11 viaggio nel mondo delle parole é denso di stupore per la
riscoperta di un universo d'espressioni, per la complicita con i
compagni di gioco, per un gioco che incuriosisce ma pué an-
che ferire profondamente perché é ingannevole quando non
c'é congruenza tra essere reale ed essere virtuale.

Eppure la parola, per quanto scelta con cura, non pud da
sola dare origine ad una comunicazione realistica; essa deve
essere arricchita e completata da quel variegato insieme d’ele-
menti che ¢ il Linguaggio Non Verbale

Parlare con il nostro interlocutore guardandolo negli occhi,
ascoltandone le inflessioni vocali, il tono e il volume della vo-
ce, le pause, osservandone la gestualita, le posture, i movi-
menti corporei, la mimica facciale, apre la percezione all’'uni-
verso sensoriale, rendendo tangibili sia a noi sia all'interlocu-
tore le nostre sensazioni e soprattutto le emozioni che si agi-
tano nel piu profondo del nostro essere.

La corporeita esprime e comunica sempre qualcosa di noi
con sincerita e inconsciamente. Codificare o decodificare un
messaggio implica una serie complessa d'operazioni a livello
cognitivo, emotivo, affettivo, interpersonale tra loro interrelate.

Se la parola ha significato, un gesto, uno sguardo, un am-
miccamento, I'aggrottare le sopracciglia, accostarsi o allonta-
narsi dall'altro, i silenzi che piombano improvvisi sono veico-
li tutti di significati da decodificare.

\ Le parole da sole non bastano! v

Una generazione che fugge

di SIMONE RUSSO

a nostra generazione,

quella nella fascia com-

presa tra i diciotto-di-
ciannove e i ventotto-trent'an-
ni, sta scappando. E un dato di
fatto che possiamo confrontate
con quelli dei censimenti ana-
grafici del nostro comune. Ar-
zano rispetto a dieci anni fa, ha
perso migliaia di abitanti, e ov-
viamente la fascia anagrafica
che piu incarna questa “fuga”
¢ proprio quella che dovrebbe
ereditare il territorio stesso.

Non si tratta di una sempli-
ce crisi nazionale, questo & do-
vuto certo sicuramente alla dif-
ficolta che la nostra nazione sta
pagando sulle scelte sbagliate
fatte nell'ultimo ventennio, ma
come ¢ noto, le grandi crisi so-
no il risultato del crollo alla ba-
se, e come ogni mattorie com-
pone un abitazione, cosi é an-
che per cio che sta accadendo
nel nostro tempo.

La svolta, il cambiamento, &
da praticare e predisporre alla
base, partendo dai comuni, ap-
punto come quello di Arzano. Il
lavoro, le politiche di inseri-
mento, le scuole di formazione
che camminano a braccetto con
le convezioni comunali sono
un miraggio un qualcosa di cui
si sente raccontare solo nelle
fiabe; cosa puo dunque offrire
questo paese ad un giovane?
Nulla. Tutti ricercano la propria
realizzazione oltre confine, il

piu delle volte spingendosi al-
dila non solo della propria re-
gione, ma cercando sponde
d’opportunita in terra straniera,
con tutte le difficolta che cio
comporta e visti anche i tempi
di paura e turbolenze.

Cosa vorrebbe oggi un ra-
gazzo ad arzano? Zone di wi-fi
libero, un luogo di studio o per
riunirsi, aule studio multime-
diali. Ecco cosa si chiede. Ecco
cid che nessuno, fino ad oggi &
stato capace di realizzare.

(Psicologo: figura vitale
di SALVATORE DELLE CAVE

ggi pit che mai, visto il panorama socioeconomico na-

zionale che affligge I'individualita di ogni persona, emer-
§e e risulta fondamentale la figura dello psicologo come pro-
essionista della salute mentale. Lo psicologo ¢ la figura di ri-
ferimento professionale anche per tutti coloro che desiderano
tenere sotto controllo e migliorare il proprio benessere psico-
logico, potendo essere d’aiuto nell'ottimizzazione della qua-
lita della vita. Si possono rivolgere allo psicologo le persone
che desiderano ridurre lo stress riguardante la sfera lavorati-
va. Pu¢ essere d'aiuto ad imprenditori e aziende per le pro-
blematiche relazionali e organizzative e per una migliore ge-
stione dei gruppi. Per tutti questi motivi allo psicologo pos-
sono rivolgersi: singoli cittadini, servizi sociali, scuole, coo-
perative sociali, consultori familiari, tribunali, istituti banca-
ri, istituti di pena, istituti di ricerca, studi legali.

Nei casi piu delicati, ove il conflitto psichico si manifesta a
livello fisiologico € consigliabile una psicoterapia, che puo es-
sere eseguita solamente da uno psicologo o medico che gode
di una specializzazione quadriennale post laurea. Lo psicote-
rapeuta cura i disturbi psicopatologici che variano da un mo-
desto disadattamento alla sintomatologia piu grave, manife-
standosi in sintomi nevrotici o psicotici, causando una mo-
desta o forte disabilita. Per questo risulta fondamentale e vi-
tale superare i preconcetti che si nutrono verso queste figure
e affrontare i propri conflitti interiori, perché é solo nella loro
risoluzione che la salute mentale eccelle, modificando radi-
calmente il nostro stile di vita e cosi venire alla scoperta di

ualita personali che non si pensava di possedere.
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